Giornate di Avvicinamento al Canyoning

28-29 maggio/ 5 giugno 2011 - Pistoia

obiettivo 
Apprendere le nozioni basilari per poter affrontare la discesa di una forra estremamente semplice.

requisiti di partecipazione
1. saper nuotare
2. avere una età minima di 18 anni
3. fornire certificato medico di idoneità all'attività sportiva non agonistica (anche autocertificazione) 



numero di partecipanti
minimo 4, massimo 8

Contenuti: 
pratica- tecniche base di progressione su corda in sicurezza, utilizzo di mancorrenti 

programma di massima 
La durata sarà di due giornata e mezza:

giovedì 26 maggio ore 21 presentazione e foto

sabato 28 pomeriggio palestra Monsummano

domenica 29 i primi passi all’asciutto (Canale degli Alberghi)

domenica 5 forra bagnata ( da decidere in base alle condizioni meteo)

informazioni ed iscrizioni

CAI pistoia tutti i giovedì dalle 21.00 oppure

www.caipistoia.it 

all’atto dell'iscrizione è necessario:
- effettuare il versamento della quota di iscrizione, 30 €
- fornire i propri dati anagrafici (data di nascita, residenza, telefono, CF, e-mail)
- consegnare il certificato medico di idoneità all’attività sportiva non agonistica o autocertificazione
 

logistica

giovedì 26 maggio  via Antonimi ore 21,30
Sabato 28 maggio: ritrovo alle ore 14.00 Monsummano, via delle Terme c/o la palestra di Roccia

Domenica 29 maggio: ritrovo alle ore 07:00 presso  distributore Agip via Macallè Pistoia (c/o la Coop)     e partenza verso il Canale degli Alberghi (Forno Massa) 

Domenica 5 giugno: ritrovo alle ore 07:00 presso  distributore Agip via Macallè Pistoia (c/o la Coop)     e partenza verso un torrente in Lucchesia

nota
Le domande saranno accettate, in ordine cronologico, fino al raggiungimento del numero di posti isponibili. 
Termine ultimo iscrizioni: 26 maggio 2011
La quota di iscrizione al corso comprende: iscrizione al GSPT, attrezzatura di gruppo, noleggio attrezzatura personale, assicurazione infortuni, trasporti (da e per la forra in Friuli).
La quota di iscrizione al corso NON comprende: iscrizione al CAI,  muta, calzari, scarpe e trasporti con auto proprie.


rinunce
I partecipanti che dovessero rinunciare prima del 26 maggio 2011 sarà rimborsata l'intera quota versata, a chi rinuncerà nel periodo dopo il 26 maggio 2011 non sarà effettuato alcun rimborso. 

Il programma del corso, il numero e gli argomenti delle lezioni indicate sono da ritenersi di massima e potranno subire variazioni ad insindacabile giudizio dell'organizzazione per cause di forza maggiore.

